
Mensen met een minimaal inkomen hebben recht op een 

eenmalige energietoeslag van €1300. Als u een uitkering 

hebt, krijgt u de toeslag automatisch. Maar ook mensen 

zonder uitkering en met een laag inkomen hebben recht  

op de toeslag. U kunt de toeslag zelf voor 30 april 2023 

aanvragen via de gemeente Lansingerland.  

Tip 1  
Check of u recht heeft 
op energietoeslag

U bent: Uw netto maandinkomen  
(inclusief vakantietoeslag)

Alleenstaand, 21 jaar tot pensioenleeftijd € 1.310,05

Alleenstaande ouder, 21 jaar tot pensioenleeftijd € 1.310,05

Gehuwd of samenwonend, 21 jaar tot pensioenleeftijd € 1.871,50

Alleenstaand en gepensioneerd € 1.455,67

Gehuwd of samenwonend en gepensioneerd € 1.971,05

Kijk in de tabel of u in aanmerking komt voor de eenmalige energietoeslag. 

Iedereen heeft er mee te maken, stijgende prijzen op veel producten en diensten. Van de boodschappen  
tot en met de energieprijzen en alles wat daar tussen ligt. Op deze pagina geven wij u verschillende 
bespaartips voor in en rond het huis.

   

Gebruik 
ledlampen

Plaats een waterbesparende douche   kop

Zet de thermostaat één graad lager

Zet je vriezer niet kouder dan 18°C

Zet de thermostaat  ’s nachts op 15°C

Gebruik een radiatorventilator

Kies de juiste vlam, en doe deksel op de pan

Breng tochtstrips en een brievenbusborstel aan

Zet apparaten uit  (en niet op standby)

Koel zuinig en ontdooi regelmatig de koelkast

Vervang een oude koelkast of vriezer

Niemand thuis, zet dan de thermostaat op 15°C

Gebruik de waterkoker zuinig

Houd de radiatoren  (stof)vrij

Gebruik de ventilator in plaats van de airco

Ontlucht radiatoren regelmatig

Zet de vaatwasser op ecostand

Hang je was aan de lijn (en gebruik geen droger)

Zorg voor goede ventilatie

Verwarm alleen de ruimte waar je bent

Plaats radiatorfolie achter je radiatoren

Stel je cvketel af  (of laat het doen)

Was op een lage temperatuur

Douche niet langer dan  5 minuten
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Checklist (lees toelichting op achterkant) Zet een kruisje:    interesse    heb/doe ik al

Energieloket Lansingerland is een samenwerking van Energiecoöperatie 
Nieuwe Lansinger Stroom en Gemeente Lansingerland.
Kijk voor meer informatie op: www.energieloketlansingerland.nl 

om slim te besparen op jouw energierekening
24 TIPS

U weet vast wat u maandelijks aan energie moet betalen. 

Maar heeft u ook een idee wat het energie verbruik is van 

uw activiteiten en de verschillende apparaten in huis? 

 

3B Wonen helpt u graag bij het bewust maken van wat  

deze apparaten u kosten aan stroomverbruik. Om inzicht te 

krijgen in dit energieverbruik, lenen wij aan onze huurders 

een energieverbruiksmeter uit. 

Bent u huurder bij 3B Wonen?  
Komt u dan een energieverbruiksmeter bij ons lenen.  

De meter geeft u een beeld van de hoeveelheid stroom  

dat een apparaat verbruikt. Het kan u helpen om te 

besluiten om lampen uit te doen of apparaten uit te 

schakelen die onnodig stroom verbruiken. Het apparaatje 

sluit u eenvoudig aan op uw slimme meter en leest u  

direct af wat het energiegebruik is.

Hulp nodig?  
3B Wonen helpt u graag verder. 
Met ingang van 1 november a.s. zijn de meters bij  

3B Wonen beschikbaar. We hebben er 50 te leen.  

U kunt de energieverbruiksmeter gedurende 2 weken  

lenen.  Mail ons voor het reserveren van een meter  

op secretariaat@3bwonen.nl, dan leggen wij ‘m alvast  

voor u klaar.

Tip 2  
Krijg inzicht in uw energieverbruik  
met de verbruiksmeter van 3B Wonen

 

Tip 3  
Bekijk hoe u besparingen 
kunt doen in uw huis

Bezoekadres 
Boterdorpseweg 20 
2661 AC  Bergschenhoek

Contact
T (010) 519 14 91
E 3bwonen@3bwonen.nl

www.3bwonen.nl

3B Wonen is het aanspreek- 
 punt voor iedereen die wil 
huren in de sociale sector in 
Lansinger land. 

Blokverwarming  
hoe zit het precies? 

Wat merk ik van de huidige  
hoge gasprijzen?
3B Wonen koopt haar energie samen met een aantal andere 

woningcorporaties in. Daardoor hebben we vaak gunstige 

tarieven. Heeft u blokverwarming? Dan gaan we u op een later  

moment informeren over wat de Rijksoverheid en 3B Wonen 

doen om de kostenstijging van uw blokverwarming te 

beperken.

Beperkende kostenstijging 
blokverwarming 2023
De gasprijs voor 2023 is nog niet bekend. Met de berichtgeving 

over de huidige gasprijzen maken mensen zich zorgen over  

de prijzen voor 2023. De Rijksoverheid heeft voor individuele 

gasaansluitingen een prijsplafond aangekondigd.  

Dat is er nog niet voor de blokverwar ming. 3B Wonen houdt  

de maatregelen van de Rijksoverheid goed in de gaten en  

heeft aandacht voor uw zorgen en woonlasten. 

Overstappen voor elektriciteit
Maakt u gebruik van blokverwarming en wilt u besparen  

op uw elektriciteit? U kunt wél overstappen van 

stroomleverancier. 

 

Bekijk de energietarieven op energievergelijker.com.

Bespaartips  
van 3B Wonen

Alle huurders van 3B Wonen hebben de poster ontvangen van het EnergieLoket Lansingerland  

met hierop verschillende bespaartips. Handig voor op de ijskast of op tafel. Heeft u de poster niet 

ontvangen? Vraag deze gerust bij ons aan, dan sturen wij u de poster alsnog toe. Kijk op de 

website van Energieloket Lansingerland energieloketlansingerland.nl voor meer informatie. 

Ga naar de website Lansingerland.nl  
 

> direct-regelen >  werk-en-inkomen > uitkering > 

eenmalige-energietoeslag-voor-lagere-inkomens. 

Vraag de poster aan,  
en vul hem in!

Wordt uw woning verwarmd met blokverwarming? Dan wordt een heel huizencomplex voorzien van  

warmte via één gezamenlijke ketel. De gasaansluiting en het energiecontract voor gas staan dan op naam  

van 3B Wonen. U heeft alleen voor uw eigen elektragebruik zelf een contract met een energieleverancier.


